HOTEL
CHALET VALDOTAIN

SKI, SPA & GOLF

Aperta tutti i giorni / open everyday

16:00-21:00
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Massaggi e trattementi solo su prenotazione
Massages and treatments available with reservation

+39 345 599 3898
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SUSTAINABLE PROVEN CERTIFIED NATURAL SKINCARE - SINCE 1986

Dal 1986 TEAM DR JOSEPH ¢ sinonimo di qualita ed efficacia senza precedenti e
promette una skin care naturale, sostenibile e orientata ai risulcati. In accordo al
TEAM DR JOSEPH i prodotti bio-certificati ¢ pluripremiati seguono un approccio
olistico e contengono combinazioni di principi attivi provenienti da diverse piante,

perfezionati con processi altamente tecno]ogici per garantire i mig]iori risultati per la

pelle.

Da oltre tre decenni, TEAM DR JOSEPH sviluppa concetti di tractamento olistico
orientati alle esigenze individuali della pe]le. Nei tratctamenti del viso e del corpo,
oltre alle tecniche del massaggio fasciante, Vengono utilizzati scrumenti specia]i come i
tamponi floreali o i bicchieri soffiati a bocca per la coppettazione biodinamica.

Per l'azienda a conduzione familiare, neutrale della plastica, l'impegno per la qualica ¢
l'impatto ¢ sempre legato a un approccio responsabile nei confronti della natura ¢
delle sue risorse.

Benefici:
e Effetto immediato e percepibile
» Cosmetici naturali high-tech premiati
® 100% vegan e non testati su animali
e Trattamenti olistici
* Neutrali alla plastica

e Realizzato a mano in Italia
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SUSTAINABLE PROVEN CERTIFIED NATURAL SKINCARE - SINCE 1986

TEAM DR JOSEPH embodies unparalleled quality and efficacy since 1986 and
promises result-driven, natural, and sustainable skincare. According to DR. JOSEPH
TEAM, their organic-certified, award-winning products follow a holistic approach
and contain active ingredient combinations from different p]ants that are refined

with high—tech processes to guarantee the best results for the skin.

For more than three decades, TEAM DR JOSEPH has been developing holistic
treatment concepts that focus on the skin's individual needs. Their facial and body
treatments feature fascia massage techniques and special tools such as flower stamps

or mouth-blown jars for biodynamic cupping.

The plastic-neutral family business's commitment to quality and effect is always

linked to a responsible approach to nature and its resources.

Benefits:
¢ Noticeable immediate effect
e Award-winning high-tech natural cosmetics
* 100% vegan and cruelty-free
o Holistic treatments
¢ Plastic neutral

e Handmade in Tta]y



MASSAGES

Sport Recovery somin € 80

Massaggio che riattiva la muscolatura e scioglie le tensioni profonde e persistenti.

Massage that reactivates the muscles and releases deep and persistent tension.

Reactivates muscles and 1‘6163565 deep and persistent tension.

Mixed Technique somin €70
Massaggio che utilizza un mix di tecniche rilassanti, decontratturanti e drenati.

Massage that uses a mix ofrelaxing, decontracting, and draining techniques.

Hot Stone i € 80

Grazie alla combinazione delle pietre basaltiche fatte scivolare sul corpo, si alleviano

le tensioni muscolari stimolando la circolazione.

Warm VO]Clll’liC stones Eh’dt hC]p relieve musc]e tension "lﬂd restore ba]ance.

50 min

Lymphatic Drainage € 60
Massagio che elimina i liquidi in eccesso e dona leggerezza.

Gentle, rhythmic movements reduce excess fluids and stimulate circulation.
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MASSAGES
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Re]axing 50 min

Massaggio che utilizza tecniche morbide e rilassanti, consigliato a chi cerca una

coccola e a chi vuole rega]arsi un'esperienza di puro relax.

A calming full-body experience that uses gentle, relaxing techniques, ideal for those
secking to indulge in a moment of pure relaxation.

Partial Massage 2smin € 45

Massagi persona]izzato su una zona specif‘ica.

A customised massage focused on a specific area.




BODY TREATMENTS

Full Body Scrub Alpine Herbs somin € 60

Scrub corpo rivitalizzante con principi attivi alpini ed estratti naturali di fieno.

Revitalizing body scrub with alpine active ingredients and natural hay extracts.

Black Soap Scrub somin € 120

Trattamento effettuato in hammam, consiste in un massaggio con sapone nero, scrub

con quanto kessa e infine massaggio corpo per reidratare la pelle.

Treatment performed in the Turkish Hammam, including a black soap massage, a

kessa glove scrub, and a full-body massage to rehydrate the skin.




FACIAL TREATMENTS

Intense Purifying Face Treatment somin € 60
Trattamento vise, ideale per tutti i tipi di pelle, offre una pulizia profonda e intensiva.

Facial treatment, suitable for all skin types, providing a deep and intensive cleanse.

Anti-aging F acial Treatment somin €70

Trattamento intensivo per il viso rimpopante, rassodante dona luminosita e

idratazione alla pe]le.

Intensive facial creatment that plumpls and firms the skin, enhancing its radiance and

hydration.

Express Power Lift for Men  somin € 6o

Trattamento viso dedicato agli uomini, rapido ed efficace, affina i pori per restituire

una carnagione chiarificata e pulita.

Facial treatment for men, quick and effective, refines pores to reveal a clear and

refreshed complexion.
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L'accesso all'area benessere ¢ consentito solo agli ospiti a partire da 16 anni
(accompagnati da almeno un adulto), per garantire un'esperienza di relax e
tranquillica.

In caso di ritardo, la seduta avra durata ridotta.

In caso di disdetta lo stesso giorno verra addebitato il 30% della prestazione prenotata.
In caso di mancata presentazione verra addebitato il 100% della prestazione prenotarta.
Access to the wellness area is permitted only for guest aged 16 and above
(accompanied by at least one adult), to ensure a relaxing and peaceful experience.
In case of delay, the session will be shortened.

In case of same-day cancellation, 30% of the booked service will be charged.

In case of no-show, 100% of the booked service will be charged.

Per info ¢ prenotazioni contattare diretcamente l'area benessere o la reception.

For information and reservation, please contact directly the wellness area or the
reception.

spa@chaletvaldotain.it - info@chaletvaldotain.ic - tel. 0166/949428
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